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SAŽETAK 

Melissa officinalis (M. officinalis), opšte poznata kao matičnjak, vekovima se koristila u 

tradicionalnoj medicini zbog svojih raznovrsnih terapeutskih svojstava. Ovaj rad prikazuje 

rezultate istraživanja tradicionalne primene matičnjaka koji dokazuju njegovu upotrebu u lečenju 

različitih bolesti. Bioaktivna jedinjenja u ovoj biljci, kao što su ruzmarinska kiselina, flavonoidi i 

etarska ulja, odgovorna su za njegove primetne efekte, uključujući anksiolitičke, antimikrobne, 

antioksidativne efekte, kao i pozitivne efekte u lečenju digestivnog trakta. Tradicionalna upotreba 

M. officinalis u Niškom okrugu (jugoistočna Srbija) od ublažavanja stresa, anksioznosti i problema 

sa spavanjem do lečenja gastrointestinalnih tegoba, usklađena je sa nalazima savremenih naučnih 

istraživanja. Uprkos njegovoj opsežnoj istoriji upotrebe i integraciji u savremene medicinske 

terapijske prakse, potrebna su dalja klinička ispitivanja da bi se potvrdila njegova bezbednost, 

efikasnost i mehanizmi delovanja. Ovaj rad naglašava značaj M. officinalis kao mosta između 

tradicionalne i savremene medicinske primene, naglašavajući potrebu očuvanja tradicionalnog 

znanja. 
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